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Introduktion

Syftet med denna rapport ar att presentera lakarstudenters tankar kring planerna pa att halla
ett flertal tentamina pa plats under december-januari 2020. Anledningen till att rapporten
skrivs ar for att belysa den oro som idag finns hos manga studenter 6ver risken att dels
smitta medstudenter, sjalva bli smittade eller behdva missa ett tentamenstillfalle pa grund av
kravet pa karantan i hemmet vid sjukdomssymptom.

Lakarsektionens styrelse, i samrad med studentrepresentanterna i Lakarprogrammets
Programnamnd, ansag under ett styrelsemdote (18:e november 2020) att den allmanna
studentopinionen gallande salstentamina behévde fortydligas och sammanstallas. En enkat
utformades och denna gick ut till lakarstudenter pa Kl via e-post och resultatet av de

inkomna svaren samt de slutsatser vi dragit kan lasas nedan.

Metod

Enkaten Salstentamen under Covid-19-pandemin gick ut till I1akarstudenter via e-post den
19:e november 2020, genom en e-postadresslista erhallen fran Medicinska Foreningen.
Enkaten marknadsférdes aven genom sociala medier dar styrelsemedlemmar i
Lakarsektionen uppmanade lakarstudenter att fylla i den enkat som de hade fatt skickad till
sin studentmeijl. Den 6ppna lanken till enkaten spreds inte for att sakerstalla att det var
lakarstudenter pa Kl som besvarade enkaten. Det var mdjligt att fylla i enkaten mellan
19-23:e november 2020, vilket motsvarar fyra dagar.

Enkaten inkluderar fyra flervalsfragor, en fraga med svar enligt Likertskalan (inte alls
sannolikt - stor sannolikhet) samt en fritextfraga.

Enkaten kan ses har.


https://drive.google.com/file/d/1C-2u3rEFPpFX0ZCyNHrn65G7cYr7X8ov/view?usp=sharing
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Resultat

Totalt inkom 942 svar under tiden enkéaten var 6ppen. Den var 6ppen i fyra dagar. Radatan
hittas har.

Fraga 1: Fordelning over terminer

| forsta fragan fick studenterna fylla i terminstillhérighet. Antalet svarande var nastan jamnt
fordelat mellan de prekliniska (T1-T4) och kliniska terminerna (T5-T11). Svaren var
fordelade pa 54.3% av prekliniska terminerna och pa 43.7% av kliniska terminerna. Lagst
antal svar erhdlls fran T8 pa 2.7%. Hogst antal svar erhdlls fran T4 pa 16.8%.

Terminstillhérighet HT20
942 svar
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Fraga 2: Risk att sjalv bli smittad av covid-19

86,2% av de svarande ansag att det hade inneburit en smittrisk att delta pa en salstentamen
i nulaget. 13,6% ansag att det inte hade inneburit en smittrisk.

Anser du att det &r en smittorisk fér dig och dina kurskamrater att skriva en salstentamen i nulaget,

trots Kls atgarder for att minimera risken?
942 svar
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https://drive.google.com/file/d/1PoCy62WJheCN9yMxqAu6wXNpkARvcTYb/view?usp=sharing
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Fraga 3: Risk att sprida smitta av covid-19 i samhallet

86,3% av de svarande ansag att man riskerade att bidra till spridningen av covid-19 i
samhallet i och med ens deltagande pa salstentamen. 11,7% ansag att man inte riskerade
att bidra till spridningen av covid-19 i samhallet.

Anser du att det finns en risk att du och dina kurskamrater kan bidra till smittspridningen i

samhallet genom att skriva en salstentamen, trots Kls atgarder for att minimera risken?
942 svar
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Fraga 4: Foredragen examinationsform

72,6% av de svarande hade féredragit att skriva en salstentamen bortsett risken fér att bli
smittad av covid-19 eller smitta andra. 27,4% hade féredragit att skriva en digital tentamen
pa distans bortsett risken for att bli smittad av covid-19 eller smitta andra.

Vilket tentamensformat foredrar du, i det fall da det INTE finns en smittorisk?
942 svar

@ Salstentamen
@ Digitaltentamen (pa distans)
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Fraga 5: Deltagande vid examination trots sjukdomssymptom

48.6% av de svarande svarade att de med stor sannolikhet hade deltagit pa en
salstentamen med milda symptom som snuvallte ont i halsen/huvudvark/latt
sjukdomskansla. 11.9% av de svarande svarade att det inte alls ar sannolikt att de hade
deltagit pa en salstentamen med milda symptom som snuval/lite ont i halsen/huvudvark/Iatt
sjukdomskansla.

Hur stor ar sannolikheten att du kommer till en salstentamen om du har snuva/lite ont i
halsen/huvudvark/kanner dig lite hdngig men att du annars mar bra dagen du ska skriva din
tentamen? (svara sa arligt som majligt)

942 svar
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Fraga 6: Synpunkter/tankar/forslag

En fritextfraga dar 375 studenter skrev sina synpunkter/tankar/forslag gallande
salstentamina under Covid-19 pandemin. Vissa gemensamma teman i fritextfragans svar
kunde identifieras, vilket var foljande:

- Oro for in- och utslussning i skrivsalar:

- “Jag har sjélv skrivit salstentamen under héstterminen (tentamen fér DFM3). Det
hanterades oerhért daligt. Samlingen av studenter utanfbr salarna féljide inte
riktlinjerna. Tentamensvakterna var val skyddade men inte vi studenter. Manga
trdngdes i klumpar, antagligen av ren vana. Trots att jag férsékte halla avstand till folk
kan jag inte hindra att folk stéller sig fér ndra mig. Detta framfér allt vid véantan pa att
komma in i salen, hdnga av sig jackor samt ldsa placeringslistan, men &dven i kén till
toaletter.”
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“Vad jag hért fran personer som skrivit salstentor under hésten har problem med att
hélla avstand etc uppenbarat sig utanfér salarna dér tentan skrivs, inte inne i salen.
Att da fortydliga regler fér studenter for att de inte ska sta och prata utanfér bér vara
en bra idé. Det &r ocksa viktigt att studenter tar ett eget ansvar i att minimera risk fér
smittspridning genom att félja de rad och regler som Kl och FHM kommunicerat. Det
spelar ingen roll hur mycket jobb Kl ldgger pé att fa till en smittséker salstenta om inte
adven studenter goér sitt yttersta for att uppna detsamma. Jag tycker att Kl bér stréva
efter att ha salstentor, da dessa ger ett béttre matt pa kunskap jamfért med de olika
distanslésningarna som anvénts under aret. Eventuella kunskapsluckor upptécks inte
om tentorna skrivs i open-book format, utan kommer att yttra sig senare under
utbildningen. Detta missgynnar bade studenter och framtida patienter, och bér déarfér
undvikas till hégsta grad. Foér att minska risken att coronasmittade kommer pa
tentatillféllet kan man férséka ordna fler tillfdllen att skriva tentan, eller lata de som
kdnner sig extra oroliga skriva i en egen sal.”

Oro for fa omtentamenstillfallen samt att de ligger langre in pa nastkommande termin

“Jag O6nskar att jag kunde klicka pé 1 pa sista fragan. Men om de inte infér fler
omtentamen tillféllen sa dr sannolikheten stor att jag kommer med symptom om jag

anda "mar bra".

“Jag kommer géa oavsett symtom eller inte tyvérr, da ndrmsta omtentatillfalle &r flera
manader efter.”

“Utan extrainsatta omtentor behéver jag vara sjélvisk for att inte bli spéarrad.”

“vad forlorar de pa att sétta in extra omtillféllen..jag forstar det kanske kréver mer tid
och pengar men tillslut sa kmr det leda till att férre elever véljer att ta risken vid
symptom, och risken att andra smittas minskar...da det finns flermédjligheter att géra
omprovet....”

Oro for trangsel i kollektivtrafiken:

“Jag anser att det dr en onddig smittorisk att skriva tentamen pa plats. Framfér allt
géllande hur man tar sig till campus och sedan hem igen. manga har inte kérkort och
bor sa langt bort att man behéver ta kollektivtrafiken. “

“Kollektivtrafiken till & fran skolan kdnns som den stérsta smittorisken.”

“Det blir en smittspridning iom att du tvingas ta dig in till tentamen via kollektivtrafiken,
dér det &r svart/omdjligt att undvika smittorisk. For évrigt sé ska man ju inte dka med
tag/buss om det &r fullt, utan vénta pa nasta. Om studenter riskerar att tvingas géra
en omtenta for att de blir forsenade sa kommer de att aka oavsett hur manga som
befinner sig i kollektivtrafiken. “




- Oro gallande smittrisk for personer tillhérande nagon riskgrupp:

- “Kénns inte bra aft utsétta mig sjélv och andra i min omgivning fér smittorisk nér det
finns folk i min omgivning som tillhér riskgruppen.”

- “Jag ar sjélv i riskgrupp och har héllit mig hemma sedan corona startade, tycker inte
att det &r réattvist att riskera smittospridning med argumentet att distanstentor &r
lattare “

Samtliga kommentarer finns i en bilaga har.

Diskussion

Lakarsektionens  styrelse forstod att diskussionen om salstentamina under
covid-19-pandemin vackte manga kanslor som involverade manga lakarstudenter, men
forvantade sig inte att fa in s& manga som 942 svar pa fyra dagar.

De svarande har en relativt jamn fordelning mellan terminerna men med 6vervikt av de
prekliniska terminerna. En majoritet av studenterna ansag att det innebar en smittrisk bade
for egen del och for samhallet att delta pa en salstentamen. Vi har fatt nagra kommentarer
fran studenter som papekat att det alltid finns en smittrisk och att vara fragor inte graderar
risken utan enbart staller frAgan om den existerar eller inte. Man kan inte dra nagra sakra
slutsatser utifran enbart de tva fragorna hur stor smittrisk studenter upplever att tentamina
pa plats hade inneburit. Samtidigt anser vi att det ger en tydlig indikation pa att manga
studenter inte ka&nner sig sakra.

De tva fragorna handlar inte heller om vad exakt som goér att studenter kénner att det
foreligger en smittrisk. | de kommentarer studenterna kunnat lamna framkommer
huvudsakligen resor med kollektivtrafiken och samlingar innan och efter tentamina som
sakerhetshot, men aven att en tentamen innebar att en stdérre samling manniskor behdver
dela samma sal under flera timmar. Det finns dven studenter som kanner att det férvisso
innebar en risk fér smittspridning men att den ar “godtagbar i sammanhanget’.

Majoriteten av studenterna har pa fraga fyra svarat att de hellre hade velat skriva en
salstentamen an en digital tentamen “i vanliga fall”. Vi har inte fragat uttryckligen hur manga
som idag vill skriva en digital tentamen och hur manga som vill skriva en salstentamen.
Syftet med fraga fyra var att utreda om studenter som just nu foéresprakar digitala
examinationer gor det pa grund av att de annars ocksa hellre genomfor sddana eller om det
ar kopplat till smittspridningen i samhallet. Manga kommentarer vi har fatt tar upp att
kvaliteten pa digitala examinationer inte ar likvardig med salstentamina och att det ar enklare
att fuska. Samtidigt tycks vissa anse att eftersom det handlar om en begransad period sa
rattfardigar det att kvaliteten pa examinationerna just nu inte ar lika hog.
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Resultatet av fraga fem var det som férvanade oss mest av det vi fatt ut av enkaten. Vi
trodde pa forhand inte att s& pass manga studenter hade deltagit pa salstentamina trots
lattare sjukdomssymptom. Om man summerar de som svarade grad 4 och 5 i skalan far
man en andel pa 66,4% av svarande, alltsa nastan tva tredjedelar. Detta ger en indikation pa
att studenter kanner att de har ett behov av att delta pa det ordinarie tentamenstillfallet aven
om det kan medféra konsekvenser vad galler smittspridning. Vi har inte fragat specifikt varfor
de gav det svar som de gav pa den fragan. Man skulle aven kunna tanka sig att de som
svarat pa den har enkaten ar de som bryr sig mest om den har fragan och darfoér svarar hogt
pa fragan. Det skulle ge en bias och géra svaren mindre representativa. Samtidigt bedémer
vi att den effekten jamnar ut sig av det stora antal studenter som svarat. Vi har inte fragat
efter om man skulle komma till tentamen med varre symptom som feber, hosta eller
avsaknad av luktsinne. Vi har inte heller fragat efter om man skulle komma om man sjalv var
covid-positiv eller om man varit i kontakt med nagon covid-positiv person.

Det framkommer fran kommentarerna i fritextfradgan att ett stort antal studenter skulle valt att
delta med lattare symptom pa grund av dels f& omtentamenstillfallen och dels att
omtentamen ligger langt fram i tiden. Man skulle kunna tanka sig att studenter hade blivit
mer benagna att stanna hemma vid symptom om det fanns fler méjligheter i nartid att skriva
tentamen.

Sammanfattning

Enkatsvaren sager oss att en majoritet studenter ar oroliga fér smittrisken en salstentamen
kommer innebéara och att det huvudsakligen ar resor med kollektivtrafik och samlingar innan
och efter tentamen som oroar studenter. En mindre andel studenter ar inte alls oroliga och
vissa menar att det ar en acceptabel smittrisk i sammanhanget. Majoriteten av de svarande
hade i vanliga fall 6nskat skriva en salstentamen. Tva tredjedelar av de svarande hade med
ganska hog eller hog sannolikhet deltagit pa en salstentamen ftrots lattare
sjukdomssymptom. Manga av de som kommenterat dnskar hellre en digital tentamen men
upplevda forbattringsomraden av vikt pekas aven ut vad galler smittsakerhet vid
salstentamen.

Forslag till atgarder

Baserat pa enkatens resultat har Lakarsektionens styrelse gjort bedémningen att Kl kan
vidta atgarder for att underlatta for lakarstudenter att folja restriktionerna som finns, samt
minska smittrisken. Atgardsférslag lyder:

- Distanstentamina: Den atgard som helt sékert inte hade inneburit nagon smittrisk i
nulaget. Vi tror aven att KI mycket val hade kunnat utveckla battre distanstentamina
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an de som hdélls i varas. Tyvarr anstrangde man sig inte for att gora det infér denna
hoést men vi 6nskar att man gor det infor i var.

- Omtentamenstillfallen: Fler antal omtentamenstillfallen nara i tid till ordinarie
salstentamina. Incitamentet minskar férmodligen fér studenter att delta vid tentamen
trots sjukdomssymptom om ytterligare tentamenstillfallen kan erbjudas.

- Riskgrupper: Skydda lakarstudenter som befinner sig i riskgrupp genom att erbjuda
dem avskilda salar att skriva tentamina i for att minska smittrisk.

- Studenter som bor med méanniskor i riskgrupp: Erbjuda dem, i den man det
gar, mer skyddade miljoer som exempelvis avskilda salar och om mogjligt
egna ingangar till stora salstentamina for att minska smittrisk.

- Tider for tentamina: Att anpassa start- och sluttiderna pa tentamina i relation till nar
det ar 1ag risk for trangsel i kollektivirafiken for att minska smittrisk, for studenter och
andra medresenarer, i kollektivtrafiken.

- Sprida ut tentamensskrivning i flera skrivsalar: Minska antalet studenter vilket medfér
minskad trangsel och smittrisk vid tentamensskrivning genom att anvanda sig av
flera olika skrivsalar pa utspridda lokalisationer. Mdjligheten att, utdver Kl:s egna
skrivsalar, hyra andra universitets skrivsalar fér att sprida ut studenterna och
mojliggora farre studenter per sal, kan och bor ses 6ver.

- Minskad trangsel vid in- och utpassage till salstentamina: FOr att minska trangsel bor
in- och utpassage fran skrivsalen ske pa ett organiserat satt. Till exempel att man
traffas utomhus foére tentamen och darefter far ga in i mindre grupper.

Slutsats

Av de resultat och kommentarer Lakarsektionen har fatt in genom enkaten som besvarades
av 942 lakarstudenter pa Kl sa bedémer Lakarsektionens styrelse att salstentamina inte
upplevs som sakra fran ett smittskyddsperspektiv och att majoriteten av de som svarat i
enkaten kommer att komma till salstentamina vid milda sjukdomssymptom. Lakarsektionens
styrelse anser att KI maste vidta atgarder, vid uteslutande av distanstentamina, for att
minska smittrisken och 6ka tryggheten for studenterna vid en salstentamen. Styrelsens
beddémning ar att av de atgarder som ovan presenterats sa ar studentopinionen att fler
omtentamenstillfiallen inom narliggande tid till ordinarie tentamenstillfalle och att skydda
riskgrupper ar av storst vikt. Lakarsektionens styrelse bedémer att Kl borde ha utvecklat
distanstentamina av hogre kvalité an de som hélls varterminen 2020 som beredskap for en
andra vag som eventuellt skulle intraffa héstterminen 2020. Vi upplever att Kl inte
forberedde sig pa en andra vag av covid-19 i tillracklig grad med avseende pa
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examinationer. Darfér anser Lakarsektionens styrelse att Kl bor utveckla distanstentamina
som ar likvardiga med salstentamina infor varterminen 2021.

11



